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WHOs definition

35-40
30-35
25-30
18,5-25
<18,5

BMI=kg/m?

Extrem fetma
Svar fetma
Fetma
Overvikt
Normalvikt
Undervikt
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Orsaker till overvikt/fetma

Livsstil

Gener

HOgt energiintag

Tarmens mikroorganismer
Somn
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FOljder av Overvikt

Hjartkarlsjukdom
HOgt blodtryck
Diabetes
Gallvagssjukdomar
Ledbesvar

svenskmjolk

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS



Ar mjolk en del av [6sningen?
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Redan for mer &n 20 ar sedan...

e sag man i epidemiologiska studier ett
omvant samband mellan konsumtion av
mjolkprodukter/kalcium och vikt
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Ocksa bekraftat senare

Forskare har sett att ett hogt intag av
mjolkprodukter och fett fran
mjolkprodukter relaterar till en lagre
kKroppsvikt

>45 observationsstudier
Biomarkorerna C15:0 och C17:0

svenskmjolk

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS



Och ibland 1| interventionsstudier
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Vad har egentligen studerats?

Studierna syfte: vikt eller benhalsa?

FOrsokspersonernas vikt, ursprung,
alder

Kalorirestriktioner
Mangd mjolk/mjolkprodukter
Troskelvarde
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Kalcium

e Binder fett | tarmen

o Okar cellerna fettforbranning-
kalciumparadoxen
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Proteln

e Ger mattnadskansla
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Mjolkens fettsyror

o Korta och medellanga fettsyror oxideras
snabbare an langa fettsyror

Okad energiomsattning och mindre
fettansamling 1 kroppen
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Bioaktiva komponenter

o Peptider

e Grenade aminosyror
o ?
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Annat

e Laktos
e Kasein
o Magnesium
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100 000 komponenter
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MjOlk och vikt

o Kan haroll 1 viktminskning vid
kalorirestriktion

o Kan haroll i att bibehalla normalvikt
o Mycket forskning pagar
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