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INLEDNING

I slutet av maj ar 2000 gjorde jag en 5 dagars studieresa till USA. Resans syfte
var att forsoka kartlagga utbudet av mjolk- fil- och yoghurtprodukter for barn O-
3 ar i amerikanska livsmedelsbutiker, samt att ta reda pa hur man i USA arbetar
for att hoja kunskap om nyttan av mjolk och det faktiska mjolkdrickandet hos
barn och ungdomar.

Allra forst vill jag tacka Mejeritekniskt Forum for att de genom att bevilja min
stipendieansdkan gav mig majligheten att genomfdra resan. Jag hoppas att min
reserapport ska kunna ge en bild av ovanstdende punkter. Rapporten ar en
beskrivning av min resa och mina intryck. Jag avser inte att har géra nagon
djuplodande analys eller rekommendera framtida atgarder for svenska
mejeribranschens arbete.

Under resan fick jag tillfalle att traffa och intervjua ett antal personer som
arbetar inom branschorganisationen American Dairy Association (i fortsattningen
kallad ADA) samt inom mejeriindustrin. Jag deltog ocksa i tva aktiviteter
arrangerade av ADA. Den stdrre delen av resan agnade jag dock at att studera
det enorma utbudet av mejeriprodukter i livsmedelsbutiker, shoppingmalls och
varuhus. Jag tittade, handlade och smakade. Intervjuerna och
butiksundersokningen ligger till grund fér min reserapport.

Rapporten ar upplagd enligt féljande;

Sammanfattning (pa& en separat sida)
Bakgrund

Forberedelser

Resan

Arbete med mjolk och mejeriprodukter i USA
Produktutveckling

Produkter for de allra minsta

Produkter for barn och ungdomar

Hot och madjligheter

Slutsatser



SAMMANFATTNING

Under den senaste tiden har allt fler naringsexperter och barnlakare
rekommenderat att barn under 1 ar inte skall ges stérre mangder mjolk, fil och
yoghurt. Detta inte for att livsmedlen i sig ar ohdlsosamma, utan for att de "tar
plats” fran andra livsmedel som innehaller mer av viktiga naringsamnen som inte
finns i mjolk, framst jarn. De senaste aren har antalet barn som fods i Sverige
varje ar minskat. Intresset for att bredda malgruppen for industritillverkad
barnmat genom att tillhandahalla produkter aven for de lite aldre barnen okar
darmed.

I manadsskiftet maj/juni gjorde jag en studieresa till USA. Huvuddelen av resan
agnades at att gora butiksstudier av utbudet av mjolk- fil och yoghurtprodukter.
Jag fick dessutom madjligheten att intervjua anstéllda vid American Dairy
Association samt delta i tva aktiviteter som anordnades av dem.

American Dairy Associations arbete ar inriktat pa en rad olika
verksamhetsomraden som halso- och sjukvardspersonal, skolor, PR/information,
butiker samt olika forskningsprojekt. Dessutom genomfdrs stora kampanjer, just
nu en kallad Milk Moustache dar kanda personer fotograferats med
mjolkmustasch.

I min butiksstudie av utbudet av mjolk, fil- och yoghurtprodukter visade det sig
att;

Nagra produkter berikade med jarn for de minsta barnen hittade jag inte, det
enda jag hittade for barn under ett ar var en yoghurt baserad pa helmjolk och
med tillsatta bakteriekulturer.

Utbudet av mjolk- fil och yoghurtprodukter for de lite stérre barnen ar daremot
mycket stort. Dessa produkter ar fargglada och finns i ett flertal olika typer av
forpackningar.

For vuxna finns det en rad olika yoghurt- och mjélkprodukter berikade med
kalcium eller vitaminer.

Valet av produkter som tillverkas goérs med slutkonsumentens preferenser i
fokus. Smaksatt mjolk &r en mycket stor produktgrupp och antalet
yoghurtsmaker och sorter &r narmast odndligt. Forpackningarna for barn och
ungdomar ar fargglada, attraktiva, praktiska och utformade i mellanmalssyfte.
Information om innehallet far stor plats pa forpackningarna riktade till vuxna och
mindre plats pa forpackningarna riktade till barn och ungdomar.

Jag vill tacka Mejeritekniskt Forum som majliggjorde min resa.



BAKGRUND
Att jag valde en undersdkning av forekomsten av mjolk- fil- och
yoghurtprodukter for barn som mal med min resa beror pa tva saker.

For det forsta har allt fler naringsexperter och barnlakare under den senaste
tiden rekommenderat att barn under 1 ar inte skall ges storre mangder mjolk, fil
och yoghurt. Detta inte for att livsmedlen i sig ar ohalsosamma, utan for att de
“tar plats” fran andra livsmedel som innehaller mer av viktiga naringsamnen som
inte finns i mjolk, framst jarn. Vi vet att manga foraldrar garna ger
mjolkprodukter, till exempel yoghurt, som mellanmal till sina sma. Debatten om
mjolk till spadbarn riskerar att leda till att dessa foréldrar valjer andra alternativ.

For det andra har under de senare aren har antalet barn som fods varje ar
minskat. Intresset for att bredda malgruppen for industritillverkad barnmat
genom att tillhandahalla produkter dven for de lite dldre barnen 6kar darmed.

FORBEREDELSER

Da jag fatt reda pa att min stipendieanstkan accepterats tog jag kontakt med
Ingela Stensson pa Svensk Mjolk. Vi diskuterade resans mal och upplagg och
Ingela hjalpte mig att fa kontakt med Gregory Miller,vice president vid National
Dairy Council. Ingela Berattade om samarbetet/kontakten mellan
Mejeriorganisationerna vérlden over, att de tréffas regelbundet och utbyter
erfarenheter. Via Ingela fick jag fick jag se exempel pa kampanjmaterial fran
USA och utvarderingar som gjorts pa olika aktiviteter.

Jag traffade aven Catharina Tennefors, utvecklingschef Barnmat pa Semper AB.
Catharina berattade om vad hon k&nde till kring produkter och produktutveckling
i USA och kommenterade det tankta reseupplagget. Catharina tyckte att mitt
initiala fokus for min resa var nadgot smalt och misstankte att jag inte skulle hitta
sa mycket om jag enbart koncentrerade mig pa produkter for de minsta. Hon
foreslog att jag istallet skulle bredda min undersokning till att omfatta mjolk- fil
och yoghurtprodukter éverhuvudtaget och i synnerhet produkter for barn 0-10
ar.

Jag tog kontakt med Gregory Miller som sammanférde mig med Barbara Baron
vid American Dairy Association (ADA). Hon ar anstalld vid det geografiska
omrade som omfattar New York City och ansvarar dar for ADA:s lokala arbete
gentemot halso- och sjukvardspersonal. Hon forberedde ett program for min
vistelse.



RESAN

American Dairy Association

American Dairy Association (ADA) ar en branschorganisation som stédjer
mejeriindustrin i arbetet med att frAmja kunskapen om och intaget av
mejeriprodukter. Organisationen ar verksam inom en rad olika omraden och
arbetar bland annat gentemot halso- och sjukvardspersonal, skolor, handeln och
PR/massmedia. Under resan tréffade jag ett flertal personer anstallda inom ADA
som arbetade inom olika av de ovan namnda omradena.

Barbara Baron

Barbara arbetar gentemot halso- och sjukvarden, och ansvarar for
genomforandet av en rad olika aktiviteter. En viktig del av arbetet ar att
arrangera fortbildning for dietister, sjukskoterskor m fl inom relevanta omraden.
Vid min vistelse i New York deltog jag vid en férelasning som hoélls av Stephanie
Atkinson, professor vid Universitetet i Ontario. FOr en tid sedan gick USA och
Canada ihop vad galler nationella ndringsrekommendationer. Stephanie Atkinson
har varit ansvarig for den grupp som tagit fram rekommendationerna fér b | a
kalcium. Férelasningen handlade om de rekommendationer arbetsgruppen
kommit fram till och dietisterna i New York med omnejd var inbjudna.

Andra exempel pa insatser som gors gentemot halso- och sjukvardspersonal ar
ett utbildningsprogram pa distans kring mejeriprodukter och deras fortjanster
samt mojligheten for halso- och sjukvardspersonal att ringa/maila och stalla
fragor.

Michelle McGinley

Michelle arbetar med PR och massmedia- kontakter och berattade for mig om
vad som gors inom detta omrade. PR-avdelningens viktigaste arbetsuppgifter ar
att fa ut information om mjolk och andra mejeriprodukter samt att via olika
aktiviteter 6ka konsumtionen. Konkreta exempel p& vad hennes arbete innebar
ar att omsatta forskningsresultat till ett sprak som alla forstar och utforma
pressreleaser samt att konkretisera rekommendationer via matrecept. Man
arbetar ocksa gentemot foraldrar enligt devisen "How to Grow a Healthy Child”
och direkt gentemot barn och ungdomar till exempel via TV-program pa
eftermiddagstid med en kock som lagar goda mjoélkdrinkar och recepttavlingar.

Under de senaste aren har en stor kampanj for att 6ka mjolkkonsumtionen bland
ungdomar pagatt. Kampanjen heter Milk Moustache och har inneburit att en rad
ké&nda personer har engagerats. Idolerna har fotograferats med mjélkmustasch
och fatt saga nagot om varfor de tycker om mjolk och att det ar bra for dem.
Britney Spears, basketstjarnan Dennis Rodman och medlemmarna i gruppen Kiss
ar exempel pa personer som figurerat med mjolkmustasch. Mera om kampanjen
kan lasas pa webbadressen www.whymilk.com.

Under min vistelse i New York deltog jag i ett Milk- Moustache- jippo som innebar
att personer fick komma till en plats utkladda till kdndisar och fotograferas med

mjolkmustasch tillsammans med en k&dnd New Yorkprofil. Vid denna aktivitet fick
jag aven traffa ovriga anstallda vid ADA i New York- distriktet och intervjua dem.



(")vriga verksamhetsomraden, ADA

Ett av ADA:s 6vriga verksamhetsomraden ar skolan dar man arbetar for att det
ska finnas mjolk att f4 pa alla skolor. Ett annat viktigt projekt ar att utbilda dem
som arbetar med mat i skolan i hur mjélken ska hanteras och att den maste
hallas kall for att smaka som bast. ADA har ocksa anstallda som arbetar
gentemot handeln for att utbudet av mejeriprodukter ska vara sa brett om
mojligt i butik . Vidare ges stod till ett flertal olika forskningsprojekt avseende
mejeriprodukter.

Produktutveckling

Det finns ett mycket stort antal mejeriprodukter i USA. Produktutvecklingen ar
fokuserad till konsumenternas 6nskemal och behov. US Parmalat ar en av
mejerijattarna. De har varumarket Farmland, specialiserat pa konsumenten via
produktlinjen "Special Request” Har aterfinns produkter som ”"Skim+" —
minimjolk med extra protein tillsatt for att fa en vitare och tjockare produkt,
mjolk berikad med kalcium som ger den dubbla méngden kalcium mot vanlig
mjolk samt mjolk berikad med olika vitaminer.

Produkter for de minsta

Ett av mina huvudsyften med resan var att undersoka forekomsten av
mejeriprodukter i kyldisken for de allra minsta barnen 0-1 ar. Jag trodde att det
kanske skulle finnas mjolk och yoghurt berikad med vitaminer och jarn. Jag ville
ocksa se om det fanns yoghurtprodukter med tillsatta bakteriekulturer for sma
barn.

Av alla de hundratals yoghurtprodukter jag sag hittade jag endast en som var
speciellt riktad till barn 0-1 ar. Den var gjord pa helmjolk och hade darmed hoégre
i fetthalt an ovrig yoghurt. Den inneholl ocksa bakteriekulturer. Detta
redovisades dock inte stort pa forpackningen som man skulle kunna tro, utan
gick att lasa enbart i innehallsforteckningen.

Ingen av de mejeriprodukter jag hittade var berikad med jarn. Det sades mig
dock att det finns ett pulver for barn under 1 ar som séatts till vanlig mjolk och
ger dels smak till mjélken som t ex jordgubbe, dels vitaminer och mineraler.

Produkter fo6r barn och ungdomar

Det finns ett mycket stort antal mejeriprodukter fér de unga och det ar tydligt att
det man i forsta hand riktat in sig pa ar att ta fram produkter som smakar gott
och ar roliga att kopa och ata. Har foljer en beskrivning av ett axplock av de
produkter som finns forutom vanlig mjolk med olika fetthalter.

Smaksatt mjolk &ar en stor produktgrupp. For de lite mindre barnen finns mjolk
med jordgubbe, banan och chokladsmak (bild smaksatt mjolk). Till ungdomar
och vuxna har man tagit fram cappuchino- och andra kaffeinspirerade smaker.
Forpackningarna for mjolken varierar — det finns bade Tetra- forpackningar och
plastflaskor.

Yoghurt finns i oandlighet — bade for stora och sma och i en massa olika typer av
forpackningar (gruppbild yoghurt). Till skillnad fran Sverige &r den mesta
yoghurten homogen, fargglad, tjock och sot. Det finns dock undantag och for



vuxna har nyligen en serie yoghurtar som kanns mera ”svenska” lanserats. Lite
tunnare konsistens med syltbitar och i en lyxig plastflaska.

For barn finns ett odndligt antal olika sorters yoghurt. | roliga fargglada
temaforpackningar — tvafargad rymdyoghurt och dinosaurie-yoghurt for att
namna tva.

Forpackningarna ar forutom fargglada ocksa praktiska och det marks att de
tagits fram med mellanmalstankar i bakhuvudet p& produkt- och forpacknings
utvecklare. Det finns yoghurt med sked inféalld i locket, yoghurt med lock fyllt av
strossel eller annat godis att halla pa yoghurten innan den ats (inte masli som i
Sverige!) och yoghurt pa flaska. Det senaste i raden av forpackningar ar "Go-
ghurt”, yoghurt forpackad i plastremsor som man kan lagga in i frysen och som
sedan blir till en pop- upglass.

Allt detta for att gora mejeriprodukter attraktiva for barn. Michelle McGinley vid
ADA berattar att eftermiddagstimmarna nar barnen kommer hem fran skolan och
foraldrarna inte kommit hem fran arbetet annu ar viktiga. Mamma och pappa vet
ju oftast att mjolk och yoghurt ar battre mellanmal an chips och lask, men pa
eftermiddagen nar barnen sjalva ska valja mellanmal, spelar detta mindre roll.
En bra, rolig forpackning och god smak ar avgérande i den situationen. Visst ar
det trakigt att man maste satta smak pa mjolk och gora yoghurt jattesot,
resonerar Michelle, men om alternativet ar Coca Cola ar ju anda dessa produkter
att foredra.

Mera mellanmal

Aven pa ostsidan finns det produkter som fungerar framst som mellanmal.
String- cheese ar stavar av mild mozarellaost — enfargade eller randiga i skruv —
portionsforpackad i plast och med tillhorande dippsas. P& forpackningen finns en
tavling eller medfoljande pysselbok. Det finns ocksa lunchboxar och
mellanmalsboxar med t ex ost, skinka, nachos och ostdipp eller salsa. Eller en
hel maltid med halvfardig mat som barnen sjalva kan satta in i mikrovagsugnen
nar de kommer hem fran skolan.

Milkshake fanns i en inte helt fyllt elo-pak med en mjélkblandning som skakades
tjock pa en litet kick (bild milkshake).

Utbudet i affarerna var varierat. | vissa stora mataffarer fanns det jattemanga
produkter (se bilden pa framsidan). I manga mindre affarer fanns det dock
endast en liten avdelning fér mejerivaror, med ett mycket begransat utbud. Det
marktes pa utbudet i dessa sma affarer att olika befolkningsgrupper ar
koncentrerade till vissa geografiska omraden i New York. Bland annat kunde man
i ett omrade dar det bodde manga sydamerikanska invandrare hitta keso som
var extra sotad, ndgot som efterfragas av denna befolkningsgrupp.



Hot och maojligheter
Vilka hot och mdjligheter ser man da vid ADA gentemot mjolk och andra
mejeriprodukter?

Den storsta konkurrenten mot mjolkintaget ar lask. Laskkonsumtionen okar ar
efter ar. Coca Cola har diskutabla metoder for att ta sig in pa skolor och andra
inrattningar dar barn och ungdomar vistas. Skolor i fattiga omraden erbjuds till
exempel en fotbollsplan — i gengéald maste man placera ut en laskautomat pa
skolan.

Aven juice ar en stor konkurrent mot mjolkintaget. P& de senaste aren har juice
och aven andra produkter som flingor berikade med kalcium funnits att kopa.

Sojamjolk och rismjolk ar konkurrentprodukter pa frammarsch och okar i
forséaljning. De som dricker dessa produkter ar i huvudsak de allra mest
halsomedvetna. Framtill for ett tag sedan fick dessa drycker kallas for sojamjolk
och rismjolk, men nyligen frantogs de ratten att kallas mjolk och det har markts
tydligt i minskad foérséljning.

GMO ar inte en stor fraga i USA vad galler mjolk och mjolkprodukter, men man
tror att det kommer att bli debatt om det framéver. Daremot talas det mycket
om BSH (bovint somatotropt hormon=tillvéxthormon), ett hormon som kan ges
till kor for att de ska mjolka mer. Vissa av mejeriforetagen garanterar pa sina
forpackningar att de innehaller mjolk fran kor som inte fatt av detta hormon.

Organic — USAs motsvarighet till uttrycket ekologisk — kommer det snart att
skapas debatt kring, tror de anstallda pa ADA. Eftersom det inte finns nagot
regelverk, far vem som helst skriva ut att en produkt ar "organic”. Nu hojs roster
for att det maste finnas regler for vad som far kallas organic. Konsumenten
maste veta att det han eller hon kdper som organic ocksa uppfyller vissa
forutbestamda kriterier.

Viktigt framover ar att fortsatta tala malgruppens sprak, det galler att fa de som
ska dricka att vilja dricka mjolk och &ta yoghurt. De produkter som riktas till
ungdomar har darfér smaker, utseenden och foérpackningar som tilltalar
ungdomar, och de flesta har relativt lite information om till exempel
naringsinnehall forutom innehallsforteckning. Pa vissa forpackningar riktade till
barn fanns en ruta med information om innehallet kallad "Parents” Checklist”.
Produkter riktade till vuxna innehaller daremot mycket information om
naringsinnehallet och de produkter som ar berikade pa nagot satt har
information om detta val synligt pa forpackningarna.

Den sa kallade Kalciumkrisen ar en annan mojlighet. Det har visat sig att 60-
70% av amerikanska barn under 11 ar inte far i sig det rekommenderade
dagsintaget av Kalcium och pa regeringsniva gors insatser for att 6ka kunskap
och medvetenhet bland befolkningen om kalcium. ADA och mejerierna arbetar
for att information om kalcium i mejeriprodukter omsatta i faktiska
produktméngder ska komma ut.



SLUTSATSER

Nu har jag gjort ett forsok att beskriva min resa och mina intryck. Tack vare
mina forberedande kontakter med ADA och deras vanliga tillmotesgaende fick
jag trots den korta tid jag var dar en mdjlighet till inblick i hur man i USA arbetar
med mjolk och andra mejeriprodukter och vilka hot och mdjligheter man ser
framover. Jag hade ocksa tillfalle att ga i ett stort antal affarer och titta pa
utbudet av produkter — vilket ju var huvudsyftet med min resa. Om jag ska
sammanfatta mina intryck fran resan i ndgra punkter far det bli sd har, och jag
skriver punkterna i fallande ordning (det viktigaste forst)

1 Det ska vara anpassat
VALET AV PRODUKTER SOM TILLVERKAS GORS MED
SLUTKONSUMENTENS PREFERENSER | FOKUS

2 Det ska smaka gott
SMAKSATT MJOLK AR POPULART OCH ANTALET YOGHURTSMAKER AR
MYCKET STORT

3 Det ska vara kul
ATTRAKTIVA FORPACKNINGAR | MANGA FARGER

4 Det ska vara enkelt
PRAKTISKA FORPACKNINGAR | MELLANMALSSTORLEK

5 Det ska vara nyttigt

INFORMATION TILL FORALDRAR PA FORPACKNINGAR FOR BARN,
PRODUKTER FOR VUXNA MED TILLSATTA NARINGSAMNEN

Slutligen vill jag an en gang tacka Mejeritekniskt Forum for att de majliggjorde
min resa.

Stockholm 06-12-00

Asa Asp



